Hormone als Dirigenten unseres Lebens
spielen gerade im Leben einer Frau eine
zentrale Rolle. Diese Botenstoffe sind nicht
nur verantwortlich fUr die Vorgénge der Fort-
pflanzung, sie steuern auch Wachstum und
Stoffwechsel, GefUhlswelt und Sexualitét,
Kreislauf und Atmung. Selbst Wohlbefinden
und Schénheit unterliegen hormonellen
Einflussen.

Der weibliche Hormonhaushalt ist mannig-
faltig vernetzt. Bei Stérungen des Systems
kébnnen koérperliche und psychische Turbu-
lenzen mit gravierenden Folgen fUr die
Gesundheit resultieren.

Bei einfachen hormonellen Balance-
stérungen helfen oft schon Verénderungen
des Lebensstils wie mehr Zeit in Bewegung zu
investieren oder den Schlaf zu optimieren.
Neben bestmdglicher Ernéhrung sind hier
auch positive  Stressverarbeitung  und
Beachtung umweltmedizinischer sowie
chronobiologischer Aspekte hilfreich.

Hor-mon
/Hormon/
Substantiv, Neutrum [das]

altgriechisch ,,Antreiber"

Pflanzeninhaltsstoffe  richtig  eingesetzt
kdbnnen hormonell bedingte Krankheits-
symptome lindern. Ist das hormonelle
Zusammenspiel starker in Unordnung, setzt
man kenntnisorientiert hormonelle
Préparate ein.

Cerade in den letzten Jahren haben neue
wissenschaftliche Studien viele Bedenken
gegenUber Hormonen ausrdumen kdnnen.

Jede Frau ist einzigartig. Fir jede
von lhnen gibt es eine auf sie
zugeschnittene
Behandlungsméglichkeit.

Lassen Sie sich beraten!
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Die spezielle
Hormonsprech-
stfunde widmet sich
besonderen
Fragestellungen zu
den Themen:

Pubertat

Hormonelle
Empfdangnisverhttung

Kinderwunsch
Schwangerschaft
Stillzeit
Sexualstérungen
Blutungsanomalien
Lyklusstérungen

PCO-Syndrom (Polycystisches
Ovdar)

PMS (Prémenstruelles Syndrom)

Klimakterium mit
individudlisierten Strategien des
Hormonersatzes

Postmenopause




