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Beispiel-Infusionen

Aminosdure-Infusion
L-Tyrosin - L-Phenylalanin - Taurin - L-Carnitin
L-Arginin - Elektrolyte

Aminosaure-Infusion
L-Methionin - Taurin - Prolin-Lysin - L-Arginin
Glycin - Biotin

g '\ Aminosdure-Infusion
Glycin - L-Methionin - AOCT - L-Carnitin
L-Lysin - L-Alanyl-L-Glutamin

1 Aminosdaure-Infusion
L-Lysin - AQOCT - L-Methionin - L-Carnitin

Aminosdure-Infusion
L-Phenylalanin - L-Lysin - Taurin - Glycin
L-Carnitin

© Aminosaure-Infusion
L-Methionin - Taurin - L-Lysin
L-Phenylalanin - Elektrolyte - L-Carnitin

11~ -Infusion (7,59)
tamin-B-Komplex Biiil=00]

Kombinations-Infusion
L-Arginin - Taurin - Glycin - L-Lysin -
L-Carnosin - Kalium - Magnesium - Pyridoxin -
Nicotinamid - Thiamin - Pantheon - Riboflavin
L-Acetyl-Tyrosin - Vitamin B-Komplex
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Warum Infusionen

Damit Vitalstoffe wie Vitamine, Aminosduren,
sekundare Pflanzennahrstoffe als auch
heilende Substanzen wie Medikamente ihren
Bestimmungsort im Korper erreichen, muss die
passende Darreichungsform gewahlt werden.

Viele lebensnotwendige Nahrungsbestandteile
werden im Verdauungsprozess via Magen und
Darm nur sehr unvolistandig resorbiert. So auch
Vitalbausteine, nicht nur die als Nahrungsergan-
zung oder Heilmittel eingenommenen Mittel.

Per Infusion verabreicht kommen alle Bestand-
teile direkt zum gewlinschtern Wirkort, in voller
unverfalschter Dosierung. Magen- und Darm-
schleimhaut werden geschont. Und der sogenann-
te first-pass-Effekt der Leber, bei welchem (iber
Stoffwechselprozesse die geschluckten Substanzen
teilweise umgewandelt ins Blut abgegeben werden,
wird umgangen.

Auch unerwiinschte Kreuzreaktionen mit Arznei-
mitteln werden durch die direkte Verabreichung
per Infusion vermieden.

Welche Infusionen

Aminosdure - Infusionen

Der menschliche Organismus besteht zu ca.20%
aus Proteinen, diese Eiweisse haben Schlissel-
funktionen in nahezu allen Stoffwechselprozessen.
Grundbausteine dieser Proteine sind Aminosduren.

Viele dieser Bausteine sind essentiell, d.h.sie miis-
sen mit der Nahrung aufgenommen werden. Die 9
essentiellen Aminosduren heissen:

Histidin Isoleucin Leucin

Lysin Methionin Phenylalanin

Threonin Tryptophan Valin

Aminosauren wirken in vielen Prozessen:
Energiegewinnung, Immunstimulierung,
Radikalenschutz, Entgiftung, Wundheilung,
Fettverbrennung, Nervenzellschutz, Virenschutz,
Antiinflammation, Stimmungsaufhellung

Vitamin C - Infusionen

Starke antioxidative Wirkung, Schutz vor freien
Radikalen, Immunstimulierung, Entgiftung,
Kollagenaufbau, Verbesserung der Eisenaufnahme,
Abwehr von Tumorzellen

Vitamin B - Infusionen

Stoffwechselaktivierung, Schutz vor Nerven-
schéden, Forderung der Blutneubildung

e 7 o
e

Wann Infusionen

Oft herrscht Vitalstoffmangel durch erhohten Be-
darf und Verbrauch. So bei vermehrtem Stress-
aufkommen und mangelhafter Schlafqualitét. Bei
vermehrter kirperlicher oder seelischer Belastung.
Hohe sportliche Leistungen wie auch chronische
Erkrankungen nicht zu vergessen. Auch nicht
immer vorbildhafte Ernahrung und mangelnde
Bewegung belasten. Ein nicht optimales Zeitma-
nagement um das nétige Zeitfenster fr sportliche
Betdtigung zu schaffen stressen uns ebenfalls.

Auch schon kleine Fehler im Organisieren einer
gesunden Ernahrung storen zusatzlich. All das
kann bereits zu Vitalitatsverlust mit Stimmungs-
tief flihren. Zu Abgeschlagenheit, vielleicht sogar
Infektanfalligkeit. Der Alltag stresst, in unserem
modernen Leben will Beruf und Familie gemeis-
tert werden. Und das noch mit einem Lacheln im
Gesicht. Vitalitat und volle Gesundheit werden
vorausgesetzt, ja gefordert.

Und gerade hier kinnen Vitalstoff-Infusionen eine
wertvolle Form der Selbstoptimierung darstellen.



