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Nahrungsergidnzung, nochmals. Der Supplementmarkt boomt, ich schrieb es
bereits im April Newsletter. Durch Angebote im Internet werden immer mehr
potentielle Interessenten angesprochen, und schnell werden diese zu Kunden. Die
wachsende Zahl an Influencern tut ein Ubriges. Schnell werden Wirkversprechen
abgegeben, dabei fehlt diesen Anbietern oft jeder wissenschaftliche Hintergrund.
Mdgliche Nebenwirkungen oder Interaktionen mit anderen Stoffen wie
eingenommenen Arzneimitteln werden verschwiegen. Eventuelle Riickfragen von
potentiellen Kunden werden ignoriert.

Wir alle héren und lesen von neuen Sparmalnahmen im Gesundheitswesen.
Angekuindigt sind héhere Arzneimittelkosten, Anhebung von Zuzahlungen,
méglicherweise sogar Einschrankungen bei Arztbesuchen. Dies wird dazu fithren
daB sich Patienten noch mehr in ,alternativen® Heilmitteln Hilfe suchen werden.
Selbstverordnungen von Supplements anstatt drztlicher Verordnungen werden
zunehmen.

Noch die letzten News aus Wien wo ich Ende April eine hochkaratige Fortbildung
besuchte: Zuklnftig wird es neue Darreichungsformen von
Nahrungserganzungsmitteln geben. Da es leider haufig dazu kommt daR
Inhaltsstoffe von Supplements nur in sehr geringen Prozentanteilen von Magen und
Darm aufgenommen werden (z.B. Curcumin, Resveratrol,Genistein) wird daran
gearbeitet diese Substanzen tiber Haut und Schleimhaute in unseren Kérper zu
transportieren, tatséchlich! Vitamine und Nahrungserganzung per Gel auf die Haut
oder als Liquidplattchen unter der Zunge zergehen lassen.

Bleiben Sie also auch weiterhin auf die Zukunft gespannt.
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